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® Sie haben Gewalt erlebt und Machen Sie den ersten

wissen nicht weiter? Schritt und nehmen
Kontakt mit uns auf: .
® Sie halten es zuhause nicht Bei akuter Gewalt
mehr aus? ° ° ° °
Y22 Rufen Sie an! rufen Sie die Polizei
@ Sie wissen nicht, wie es Yz Schreiben Sie eine Mail! unter der Nummer
finanziell weitergehen soll?
® Sie haben Angst, sind hilflos Wir sind fiir Sie da und
BRI o \Wut? iiberlegen mit Ihnen die
ndchsten Schritte. 1 1 o

® Sije wollen sich und ihre
Kinder schiitzen? Anonym und kostenlos.
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